
 

Lycée maritime Anita Conti – Antenne Formation Continue 
Bâtiment ENSM – 10 quai Frissard 76600 LE HAVRE 
09.70.00.03.96 – lycee-maritime-lehavre@orange.fr 

Modalités techniques et 
pédagogiques : 
 Supports et matériels utilisés : 

diaporamas et photocopies 
 Documents remis : attestations 
 Intervenants : formateurs  

Modalités de déroulement : 
 Durée : 248 heures 
 Date :  
 Lieu : LE HAVRE/FECAMP/DIEPPE 

Suivi et évaluation : 
 Modalités de suivi : attestations de 

présence 
 Modalités d’évaluation : épreuves 

écrites en cours de formation et un 
oral final 

PROGRAMME DE FORMATION 
du Certificat de matelot 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Programme : 

Arrêté du 18 août 2015 

 

Contenu détaillé : 

 

 Module navigation : 116 heures 

- navigation 

- météorologie 

- règles de barre, feux balisage, signaux 

- tenue du quart 

- manœuvre, embarcation 

Module manutention – arrimage cargaison : 57 heures 

- manutention et arrimage 

- matelotage, engins de pêche 

Module contrôle exploitation du navire et assistance aux 
personnes à bord : 49 heures 

- Description et construction 

- Stabilité – sécurité 

- Entretien et réparation 

Module national pont : 13 heures 

- Environnement règlementaire 

Préparation aux examens : 8 heures 

+ 

Formation spécifique : 

Sensibilisation à la sûreté : 5 heures 

 

Objectifs du module :  
 
Permettre de :  

 Gouverner le navire et se conformer aux 
ordres de barre en anglais 

 Participer à la tenue du quart et aux 
manœuvres en toute sécurité 

 Appliquer les procédures d’urgence 

 Participer à la manutention de la cargaison 

 Contribuer à la sécurité et à la prévention 

 Faire fonctionner les embarcations de 
sauvetage 

 Participer aux travaux de réparation à bord 

 Connaître l’environnement règlementaire 

Public et pré requis : 
 Taille du groupe : 12 à 16 
 Type de public : niveau V 
 Aptitude médicale reconnue par le 

SSGM 


